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１．参加チーム 

①各単Ｐ推薦チームとする。 

勝つことを目的の選抜チームは認めない。 あくまでもレクレエーションを前提とする。 

基本的に他の学年から選手を入れないようにする。ただし、生徒数が少ない学校(１学年２クラス

校)で選手を確保できない場合は、例外として少数なら認める。 

②１チームあたり原則１２名以上とする (同一人物が２チームに参加は出来ない） 

③１チーム男性人数は２名以上とする  

  (試合中コート内に３名までとし男性が女性を２名以上はさむように配置する） 

 

２．ルール           

①家庭婦人バレーボール連盟設定のレクリエーションバレーボール競技及び日本バレーボール競技に

準じる 

但し新居浜市Ｐ連ルールが有る場合は、市Ｐ連ルールが優先する。 

②コートとローテーションの順位（下図） 

 

平成２３年度 新居浜市ＰＴＡ連合会主催 

第２０回レクリエーションバレーボール大会 

ルールブック 
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③全チーム４試合と２審判とする (５頁参照) 

 

④リーグ戦試合 ２１点１セットマッチ（ラリーポイント制）で２１点先取り１１点でチェンジコート 

決勝トーナメント ２５点１セットマッチ（ラリーポイント制）で２５点先取り１３点でチェンジコート ジュース有

り。2 点差がつくまで 

決勝戦のみ １５点３セットマッチ（ラリーポイント制）で１５点先取り ジュース有り。2 点差がつくまで 

決勝戦の 2・3 セット目の始まりのローテーションは前セットの続きからとする。前セット最終得点時のサー

ブチームの相手チームのサーブからとなる。サーブを打つチームは、前セット最後の位置から 1 つローテ

ーションし、サーブを打って始める。 

 

⑤試合形式は、リーグ制とする（５頁参照）。B リーグのみ 6 チームなので変則リーグ制とし A コートで第 11

試合を行う。（勝敗が同率の場合得失点差で判断する） 

各リーグ１位が決勝トーナメントに進む。ただし、Ｂリーグにおいて全勝が２チーム発生した場合は両チー

ムとも決勝トーナメントに進むこととする。 

 

⑥各チーム２試合目以降ローテーションは、サーブ順とゼッケンは一致すること。 

人は入れ変わっても良い。 

 

⑦試合後の入れ換えは練習を含め５分とします。（ゲーム開始は実行委員が合図をします） 

 

⑧１チーム１２名以上を基本とし尐ない場合はゲーム開始時に尐ない人数分相手チームに得点を与え

スタートする。キャプテンは試合前に審判に申告する。 （途中怪我等の場合は、除く） 

12 人以上いた場合は、全員出場するのか、分けるかは各チームで決める。ただし、全員出場する場合は

全員のゼッケンが必要。分けた場合、試合途中での選手の交代はできない。 

当日欠員が出た場合に保体部員から人数を補うのは禁止とする。 

試合中に怪我をして退場した場合は、ローテーションを詰める。決勝戦以外では、再入場はできない。決

勝戦では次のセットから入場できるが、始めのローテーションの順番位置に入る。なおかつ、その順番位

置がサーブを打つ時に再入場できる。 

試合中に怪我人が出て、それ以降の試合で 12 人を割ってしまっても、相手チームに不足分の点を与えな

くてもよい。キャプテンが試合前に審判に申告する。 

 

⑨サーブは、アンダーサーブ１本（手の振りは、床に垂直に振ること） 

アンダーサーブ(腕を床に垂直に振る)で、変化させてもよい。 

違反が生じた場合、１回目はチームに警告を与え、ノーカウントとする（ボールがアウトになった場合

は相手側得点とする）。 ２回目以降は反則とし相手に１点与える。 

 

⑩ブロックをした人が続けてそのボールに接触してもドリブルの反則にならない。（ただし２回とする） 

同一チームの２名以上が同時にボールに触れた場合は、その接触は１回とする。 
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⑪サーブ時のラインクロスは反則とし、相手に１点を与え、サイドアウトとする 

 

⑫ローテーションは原則番号順。男性のローテーションがルールに合わない時（間二人以上女性の制

限）に崩れる場合があるのは仕方がないものとする。なお、男性が尐ない場合に女性を追い越すこと

はできない。試合開始時の①には必ず男性が入ることとする。 

前衛３人のサーブ後のチェンジは OK とする。 

男性が前衛(⑤⑥⑦)の位置の時にアタックラインより後ろに下がって攻撃してはいけない。 

3 列目の人が 2 列目より前でアタックしてはいけない(男女共通)。 

前後を入れ替えてうまい人が攻撃したり、バックアタックを行なう場合は目に余る行為として警告（ノーカウ

ント）、その後も行なえば相手得点とする。 

 

⑬タイムアウトは１回とし、３０秒を限度とする。 

 

⑭タッチネットは、主審，副審がジャッジする 

⑮サーブ順のミスは、発見した時点でプレーを止め、相手チームに１点与え、サーブ権も移動する。 

 

⑯競技者は、負傷の原因となる恐れの有る物（ネックレス、イヤリング、ピアス、時計等）を身に付けて

競技してはならない。また、髪あるいはタオルなどの身に付けているものがネットに触れた場合は「タ

ッチネット」とする。 

 

⑰審判のジャッジに対する質問はキャプテンのみが行なうことができるが、クレームをつけることはでき

ない。 

 

⑱男性のジャンプしての攻撃は、アタックラインよりも後方からとし、攻撃後はアタックラインより後方で

着地しなければならないが、その後ラインクロスしてアタック禁止区域に入っても構わない。 

 アタックライン内での男性のジャンプは、明らかにアタックや攻撃意思の無い場合（例；カバーするため

にジャンプし、結果として相手コートに緩いボールが返る）は違反としない。アタックなどの攻撃性のあ

る場合は両足が地面に着いていないといといけない。 

男性のアタックラインより前での攻撃で、両足のかかとが上がっていても、つま先がついていれば OK 

男性は、ネット上のボールを敵・見方からのボールに係わらず、両足が着いていたとしてもブロックや

アタックはしてはいけない(触ってはいけない)。ボールがネットより完全に自陣に入っている場合は構

わない。 

 

その他 

   ・ライン上のボールは、ボールの中心が 

ラインにかかっていればインとする。 

   ・サーブのネット IN はなし。 
コート内 

コート外 

 

イン 
イン アウト 
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   ・腰から下でのボールタッチは反則 

   ・レシーブしたボールが、ネットの白帯から外側のネットに当たった時点で相手の得点になる。白帯に当たる

のはインプレー。 

   ・アンテナに当たった時点で、相手の得点になる。 

   ・オーバーネットは反則。ネット下のラインクロスは OK。ただし、相手チームのプレーに支障をきたした場合

は反則とする。 

３．審判           

①楽しく試合が出来るように公平にジャッジをする （審判の判断が微妙な場合はノーカウントとする） 

 

②試合順序          

i) チームの代表がじゃんけんでサーブ権とコート権を決める 

ii) 選手全員がエンドライン上に並び、礼をし、ネットをはさんで握手する 

iii) ランダ開始の合図まで合同練習をする 

iv) ランダ開始の合図でランダ(3 本)を始める。ゲーム開始の合図で始める 

    v) ランダ終了後、ゲーム開始の合図で始める 

ⅵ) ゲーム終了後、選手全員エンドラインに並び礼をした後ネットをはさみ握手をして解散する 

 

③審判割 

i) リーグ戦：各チーム４試合の２審判をする 

  決勝トーナメント：敗者審判 

ii) 審判団は、主審，副審，線審(ラインズマン）４名，点付け２名の合計８名    
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リーグ戦 

平成２３年度 レクバレーボール大会
試合対戦表と審判割

    東中体育館

1 2 3 4 5 勝敗 順位 得失点差

1 - - - - 　　勝　　敗 審判 審判

2 - - - - 　　勝　　敗 第１試合 神郷小 vs 金子小 大生院中 浮島小 vs 宮西小 西中

3 - - - - 　　勝　　敗 第２試合 大生院中 vs 新居浜小 泉川中 中萩小 vs 西中 中萩中

4 - - - - 　　勝　　敗 第３試合 神郷小 vs 泉川中 金子小 多喜浜小 vs 中萩中 中萩小

5 - - - - 　　勝　　敗 第４試合 金子小 vs 大生院中 新居浜小 宮西小 vs 中萩小 多喜浜小

東中体育館 第５試合 新居浜小 vs 泉川中 神郷小 西中 vs 多喜浜小 浮島小

6 7 8 9 10 11 勝敗 順位 得失点差 第６試合 神郷小 vs 大生院中 金子小 浮島小 vs 中萩中 宮西小

6 - - - - 　　勝　　敗 第７試合 金子小 vs 新居浜小 大生院中 宮西小 vs 西中 多喜浜小

7 - - - - 　　勝　　敗 第８試合 大生院中 vs 泉川中 神郷小 浮島小 vs 多喜浜小 中萩中

8 - - - - 　　勝　　敗 第9試合 神郷小 vs 新居浜小 泉川中 西中 vs 中萩中 中萩小

9 - - - - 　　勝　　敗 第１０試合 金子小 vs 泉川中 新居浜小 浮島小 vs 中萩小 宮西小

10 - - - - 　　勝　　敗 第１１試合 宮西小 vs 中萩中 浮島小 中萩小 vs 多喜浜小 西中

11 - - - - 　　勝　　敗

市民体育館

12 13 14 15 16 勝敗 順位 得失点差

12 - - - - 　　勝　　敗 審判 審判

13 - - - - 　　勝　　敗 第１試合 垣生小 vs 北中 泉川小 若宮小 vs 川東中 高津小

14 - - - - 　　勝　　敗 第２試合 泉川小 vs 南中 船木小 高津小 vs 角野中 大生院小

15 - - - - 　　勝　　敗 第３試合 垣生小 vs 船木小 北中 若宮小 vs 大生院小 川東中

16 - - - - 　　勝　　敗 第４試合 北中 vs 泉川小 南中 川東中 vs 高津小 角野中

市民体育館 第５試合 南中 vs 船木小 垣生小 角野中 vs 大生院小 若宮小

17 18 19 20 21 勝敗 順位 得失点差 第６試合 垣生小 vs 泉川小 北中 若宮小 vs 高津小 川東中

17 - - - - 　　勝　　敗 第７試合 北中 vs 南中 泉川小 川東中 vs 角野中 高津小

18 - - - - 　　勝　　敗 第８試合 泉川小 vs 船木小 垣生小 高津小 vs 大生院小 若宮小

19 - - - - 　　勝　　敗 第9試合 垣生小 vs 南中 船木小 若宮小 vs 角野中 大生院小

20 - - - - 　　勝　　敗 第10試合 北中 vs 船木小 南中 川東中 vs 大生院小 角野中

21 - - - - 　　勝　　敗

市民体育館

22 23 24 24 26 勝敗 順位 得失点差

22 - - - - 　　勝　　敗 審判

23 - - - - 　　勝　　敗 第１試合 東中 vs 金栄小 船木中

24 - - - - 　　勝　　敗 第２試合 船木中 vs 惣開小 角野小

25 - - - - 　　勝　　敗 第３試合 東中 vs 角野小 金栄小

26 - - - - 　　勝　　敗 第４試合 金栄小 vs 船木中 惣開小

第５試合 惣開小 vs 角野小 東中

第６試合 東中 vs 船木中 金栄小

※ 駐車場は、河川敷を利用して下さい。誘導は致しません。 第７試合 金栄小 vs 惣開小 船木中

※ 東中には駐車しないで下さい。荷物を降ろす時のみの停車です。 第８試合 船木中 vs 角野小 東中

第9試合 東中 vs 惣開小 角野小

第10試合 金栄小 vs 角野小 惣開小

惣開小

角野小

金子小

浮島小

中萩小

西中

多喜浜小

中萩中

東中

金栄小

船木中

高津小

角野中

北中

泉川小

若宮小

大生院小

南中

船木小

川東中

大生院中

新居浜小

泉川中

垣生小

Ｄコート

試合 試合

Ａコート Bコート

試合試合

Ｅコート

試合

B

A

Ｃ

Ｄ

E

Ｃコート

宮西小

神郷小
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決勝リーグ（決勝トーナメント進出校が５チームの場合） 

決勝トーナメント表

決　勝 Ｃ 準決勝勝者 準決勝敗者

１　×　２

第１試合敗者

準決勝 Ｅ ４　×　５ 実行委員で審判

第１試合 Ｃ

試合

準決勝 Ｃ ３　×　第１試合勝者

コート 審判

３番のﾁｰﾑ

優　　勝

Ｃ－３
-

-
-

Ｃ－２ E－１

- -

Ｃ－１

-

１ ２ ３ ４ ５
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決勝リーグ（決勝トーナメント進出校が６チームの場合） 

Ｅ－２

５

Ｃ－１

-

１ ２

-

-

Ｃ－２

３ ４

-

優　　勝

Ｃ－３
-
-

-

Ｅ－１

６

 

コート 試合 審判

Ｃ

３番のﾁｰﾑ

第１試合Ａの敗者

第１試合Ｂの敗者

準決勝敗者

６番のﾁｰﾑ

決　勝

１　×　２

Ｃ

Ｅ ６　×　第１試合Ｂの勝者

３　×　第１試合Ａの勝者

準決勝勝者

第１試合Ａ Ｃ

準決勝

準決勝

第１試合Ｂ Ｅ ４　×　５

 


